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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА ВЕСЕННЮЮ НЕДЕЛЮ ПСИХОЛОГИИ 

С 25 АПРЕЛЯ ПО 8 МАЯ 2024 ГОДА 

 

 

25 -27 апреля «Развитие навыков жизнестойкости» 

Обучающиеся  

1-4 классы 5-8 классы 9-11 классы 

Игровое занятие  

«Путешествие в  

Волшебную страну» 

Игровое занятие «Развитие  

навыков жизнестойкости» 

Беседа с элементами  

тренинга «Развитие  

навыков жизнестойкости» 
Педагоги 

Беседа с элементами тренинга «Как избежать эмоционального выгорания» 

2 -3 мая «Совершенствование навыков общения» 

1-4 классы 5-8 классы 9-11 классы 
Игровые занятия «Мир 

эмоций» 

Игровое занятие «Я хочу 

общаться»  

Тренинговое занятие 

«Навыки продуктивного 

общения» 

Педагоги 
Групповые консультации на тему «Трудности в общении с подростками», «Навыки продуктивной 

коммуникации с родителями» 

6-8 мая «Профориентация» 

1-4 классы 5-8 классы 9-11 классы 

Игровое занятие «Все  

работы хороши, выбирай  

на вкус» 

 

Занятие с элементами 

тренинга  

«Мир профессий» 

 

Занятия с элементами  

тренинга «Профессия на  

все времена», «Кто такой  

психолог» 

Педагоги 

Консультации на тему профориентации  

«Как помочь выбрать профессию», «Формула профессии» 

 


