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№ Наименование блюд Выход" Цедга Ккал
Завтрак

1 Каша вязкая пшенная молочная 200/10 29,30 240
2 Кофейный напиток (Ячмень,рожь) 200 10,90 152
о3 Булочка домашняя 50 10,40 197
4 Вода питьевая негазированная 0,5 40,00 0

Итого: 90,6 589
Обед

1 Салат из свежих огурцов и помидоров 60 23,60 34,2
2 Суп картофельный с бобовыми, с птицей 25/250 58,90 205
3 Гречка по-купечески из птицы 200 102,80 330
4 Компот из мандаринов 200 16,00 96
5 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76

Хлеб ржаной 16,2 1,70 67

204,5 808
Полдник

1 Сок плодово-ягодный 200 35,00 96
2 Шанежка с сыром 70 42,10 251
О3 Яблоки свежие 110 27,50 48,4

Итого: 104,60 395,4

Итого: 399,70 1 793
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