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№ Наименование блюд Выход ,ЦеОа Ккал
Завтрак

1 Каша вязкая пшеничная молочная 200\10 29,30 230
2 Чай с лимоном 200/10/7 7,90 60
О3 Булочка с помадкой 50 12,70 172
4 Вода питьевая негазированная 500 40,00 0

Итого: 89,9 462
Обед

1 Огурцы свежие (порционно) 60 24,80 6
2 Суп из овощей с птицей 25/250/10 65,30 158
3 Сосиски молочные с маслом сливочным 100/5 67,90 308
4 Рис отварной 180 27,90 273,6
5 Напиток фруктово-ягодный 200 9,80 75
6 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76
7 Хлеб ржаной 16,2 1,70 67

198,9 963,6
Полдник

1 Чай с сахаром 200 4,50 58
2 Бутерброд с маслом и сыром 31,3/10/20 37,60 146,8
О3 Батончик "Левушка" 42 35,00 7,03

Итого: 77,10 211,83

Итого: 365,90 1637,43
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