
ООО ТПУ
Столовая МОУ СОШ № 6 zWC''*'Директо! ерецтьева И.В.

М L

i о I1 ^\r- I

МЕНЮ
11 июня 2025 г

Специалист по цеш

№ Наименование блюд
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Выход__
у

Цепа Ккал
Завтрак

1 Каша жидкая манная молочная 200/10 27,30 172
2 Чай с сахаром 200/10 4,50 58
3 Слойка с творогом 60 24,00 206
4 Вода питьевая негазированная 500 40,00 0

Итого: 95,80 436
Обед

1 Помидоры свежие (порционно) 60 24,80 24,8
2 Борщ из свежей капусты 250/10 26,60 127
3 Тефтели (2 вариант) с соусом сметанно-томатн 80/50 83,80 211,2
4 Макаронные изделия отварные 180 24,30 265,2
5 Компот из кураги 200 11,40 126
6 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76
7 Хлеб ржаной 16,2 1,70 67

174,1 897
Полдник

1 Сок плодово-ягодный 200 35,00 96
2 Вафли кондитерские 50 35,00 306

Итого: 70,00 402

Итого: 339,9 1 735
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