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'Выход Цена Ккал
Завтрак ..2.

1 Каша вязкая пшенная молочная 200/10 29,30 240
2 Кофейный напиток (Ячмень,рожь) 200 10,90 152О3 Слойка с повидлом 60 18,80 241
4 Вода питьевая негазированная 500 40,00 0

Итого: 99 633
Обед

1 Помидор свежий (порционно) 60 24,80 15
2 Рассольник "Ленинградский"с птицей 25/250/10 68,60 194
3 Плов из птицы 200 104,30 358
4 Напиток фруктово-ягодный 200 9,80 75
5 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76
6 Хлеб ржаной 16,2 1,70 67

210,7 785
Полдник

1
2

Чай с лимоном 200/10/7 7,90 60
Уголки творожные 75 31,20 388

Итого: 39,10 448

Итого: 348,80 1866,00
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