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№ Н а и ме н о в а и и е б л ю д
________ х. --

Выход Цена Ккал
Завтрак

1 Каша жидкая манная молочная 200/10 27,30 172
2 Чай с сахаром 200/10 4,50 58
О3 Бутерброд с маслом 15/10, 13,20 153
4 Вода питьевая негазированная 500 40,00 0

Итого: 85 383
Обед

1 Помидор свежий (порционно) 60 24,80 15
2 Суп картофельный с бобовыми 250 21,10 167
3 Сосиски отварные с маслом сливочным 50/5 36,10 196,5
4 Макаронные изделия отварные 150 20,20 221
5 Нан иток (]) ру ктово - я годы ый 200 9,80 75
6 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76
7 Хлеб ржаной 16,2 1,70 67

Итого: 115,2 818
Полдник

1 Чай с сахаром 200/10 4,50 58
2 Шанежка с сыром 70 42,10 251

Итого: 46,60 309

Итого: 246,8 1509,5
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