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Зав. столовой

№ Наименование блюд Выход'-' Цена Ккал
Завтрак

1 Каша вязкая геркулесовая молочная 200/10 28,60 230
2 Чай с лимоном 200/10/7 7,90 60
3 Булочка с помадкой 50 12,70 170
4 Вода питьевая негазированная 500 40,00 0

Итого: 89,20 460
Обед

1 Салат из свежих огурцов и помидоров 60 23,60 34,2
2 Рассольник "Ленинградский"с птицей 250/10 68,60 194
3 Сосиски отварные с маслом сливочным 50/5 36,10 196,5
4 Рис отварной 150 23,20 228
5 Напиток фрукто во-ягодный 200 9,80 75
6 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76
7 Хлеб ржаной 16,2 1,70 67

164,5 871
Полдник

1 Сок плодово-ягодный 200 35,00 96
2
4

Б ул о ч к а д о м ашн я я 50 10,40 197
Яблоки свежие 150 35,90 70,4

Итого: 81,30 363,4

Итого: 335,00 1694,1

Специалист по ценам


