
ООО "ТПУ"
Столовая МОУ СОШ №6

МЕНЮ для бесплагнико 
на 26 мая 2025г.

Директор^О'О тьева И.В.

Зав. столовой______
Специалист по ценам

№ Наименование блюд --------------Выход Цена Ккал
Завтрак 1-4 классы:

1 Каша вязкая рисовая молочная 200/10 34,90 218
2 Чай с сахаром 200 4,50 58
3 Булочка домашняя 50 10,40 197
4 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76
5 Яблоки свежие 230 56,70 101,2

Итого: 108,00 650,20

Завтрак 5-11 классы:
1 Каша вязкая рисовая молочная 200/10 34,90 218
2 Чай с сахаром 200/10 4,50 58
3 Булочка домашняя 50 10,40 197
3 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76
4 Яблоки свежие 200 48,40 88

Итого: 99,70 637,0

Завтрак платно б/б:
1 Каша вязкая рисовая молочная 200/10 34,90 218
2 Чай с сахаром 200/10 4,50 58
3 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76
4 Бутерброд с сыром 15/20 21,20 119,8

Итого: 62,10 471,8

Завтрак платно с/б:
1 Каша вязкая рисовая молочная 200/10 34,90 218
2 Чай с сахаром 200/10 4,50 58
3 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76
4 Бутерброд с сыром 15/20 21,20 119,8

Итого: 62,10 471,8

Завтрак напиток с выпечкой:
1 Чай с сахаром 200/10 4,50 58
2 Бутерброд с сыром 15/20 21,20 119,8

Итого: 25,70 178
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№ Наименование блюд Выход
__________
—Цена Ккал

ОВЗ завтрак 7-11 лет:
1 Каша вязкая рисовая молочная 200/10 34,90 218
2 Чай с сахаром 200/10 4,50 58
3 Бутерброд с сыром 15/20 21,20 119,8
4 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76

Итого: 62,10 471,8
Обед:

1 Борщ из свежей капусты и картофелем 250/10 26,60 127
2 Плов из птицы 200 97,60 358
3 Компот из кураги 200 11,40 126
4 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76
5 Хлеб ржаной 16,2 0,80 67

137,90 754

ОВЗ завтрак 12-18 лет:
1 Каша вязкая рисовая молочная 200/10 34,90 218
2 Чай с сахаром 200/10 4,50 58
3 Бутерброд с сыром 15/20 21,20 119,8
4 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76

Итого: 62,10 471,8
Обед:

1 Борщ из свежей капусты и картофелем 250/10 26,60 127
2 Плов из птицы 200 97,60 358
3 Компот из кураги 200 11,40 126
4 Хлеб пшеничный 15,6 1,50 76
5 Хлеб ржаной 16,2 1,60 67

138,70 754
-

Итого 200,00 1225,8
Итого 200,80 1 226
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