COI'J1ACOBAHO: YTBEPXJAHO:
AdnpekTop

AnpekTop
MOY «COLU Ne6» NpPoV3BOACTBEHHOE

ynpaBneHue»
J1.K.OweBa
2023r.

NMPNMMEPHOE MEHIO
0N OTAe/IbHbIX KATEropuii AeTei, ycTaHOB/EHHbIX
HOPMaTUBHbIMW aKTaMn ropocKoro okpyra CTpexeBoi,
Ha 2024 rofa
C coep>kaHMeM MULLIEBbIX BELLECTB U 3HEPIrun
corsiacHo Hopmam CaHllMuH 2.3/2.4.3590-20

Bo3pacT 12-18 net, 5-11 knacchbl
3aBTpaK - 680 Kkan



Ne ped.

131/5
159/2
212
248

154/6
165
222
248

79
216
5/1
248

Ne peu,

112/1
170
223
248

153/4a

159/2
198
248

156/1
213
248

HanmeHoBaHwe 651104
1-bIi1 fieHb - 3aBTPaK
12-18 net
BUTOUEK HEXHBIA ¢ MAcNOM CIMBOYHbLIM
Puc oTBapHoii
Yaii ¢ caxapom
Xneb NLeHNYHBIN

2-blli gHb - 3aBTpaK
12-18 net
KoTneTbl py6neHble W3 MTHLbI C Mac/ioM C/uB.
MakKapOoHHbIe 13genns OTBapHble
HanuToK (hpyKTOBO-ArofHbI
Xneb NLIEeHNYHBbIN

NToro:
3-bli1 feHb - 3aBTPaK
12-18 net
Kalwua Bsizkast pycoBasi MO/I04Has
Kakao ¢ MOnoKoM
ByTepbpos ¢ cbipoM
Xneb nueHNYHbIi
NToro:

HanmeHoBaHwe 604
4-blil feHb - 3aBTpaK
12-18 net
KoTtneta "[pyx6a" ¢ Mac/iioM CIMBOYHbLIM
KapTodensHoe niope
HanuTok 13 KpacHOW CMOPOAMHBI
Xneb6 NLeHNYHbII

nToro:
5-blii geHb - 3aBTpaK
12-18 net
MTnua ,TylleHas B TOMaTHOM coyce
Puic oTBapHoli
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB
Xneb MieHNYHBbIiA
NToro:

6-bIli A€Hb - 3aBTPaK
12-18 net
"peuka no-Kyneyeckun 13 NTuLbl,(uie MHAENKN
Yaii ¢ IMMOHOM
Xneb MLeHNYHBIRA

NToro:

Bbixog Kkan
80/5 235,2
150 152
200/10 58
15,6 76
521,2
80/5 247
150 221
200 75
15,6 76
619
200/10 218
200 190
15/20 119,8
15,6 76
603,8
Bbixog Kkan
80/5 236
150 164,0
200 75
15,6 76
551
100 144
150 152
200 124
15,6 76
496
200 2114
200/10/7 60
15,6 76
347,4

12,8
2,50
0,20
12
16,7

12,69
5,25
0,3
12
19,4

3,0
4,90
6,24

1,2
15,3

b

16,5
3,15
0,3
12
21,15

12,00
2,50
0,6
12
16,3

18,0
0,3

12

19,5

14,43
4,1
0,0

0,15
18,7

18,51
6,15
0,07
0,15
249

8,0
50
4,79
0,15
17,9

H,2
6,75
18,90
0,15

37

9,60
41

0,0
0,15
13,9

58
0,0
0,15
6,0

12,85
25,73
15,00
7,7
61,3

6,64
35,25
18,9
7,7
68,5

31,6
32,50
0,00
7,7
71,8

10,6
21,9

7,7
40,2

2,94
25,73
31,4
7,7
67,8

23,21
15,2
7,7
46,1

Ca

5,30
3,15
8,45

10,35

3,15
13,5

138,06
182,10

3,15
3,15
Ca

3,15
3,15

106,00
3,15
109,15

8,20
3,15
11,35

Mg

4,40
2,20
6,60

8,25

2,20
10,5

17,60

2,20
2,20
Mg

2,20
2,2

8,40
2,20
10,60

5,30
2,20
7,50

Fe

0,80
0,17
0,97

0,60

0,17
0,8

0,70

0,17
0,17
Fe

0,17
0,17

0,70
0,17
0,87

0,90
0,17
1,07

0,00
0,00

0,03

0,00
0,0

0,08
0,02

0,00
0,00

0,00

0,0
0,00
0,00

0,000
0,00
0,00

Bi

0
0,01
0,01

0,09

0,01
01

0,070
0,04

0,01
0,01
Bl

0,01
0,01

0,030
0,01
0,04

0,04
0,01
0,05

B2

0
0,0040

0,00

0,04

0,0040
0,0

0,170
0,15

0,0040
0,00
B2

0,0040
0,004

0,020
0,0040
0,02

0.01
0.0040
0,01

8,30
10,15
18,45

45,45

10,15
55,6

196,00

10,15
10,15

10,15
10,15

25,80
10,15
35,95

9,90
10,15
20,05

0,10
0,00
0,10

0,00
40,00
0.00
40,0

1,00

0,00
0,00

40,00
0,00
40

0,00
0,00
0,00

3.00
0.00
3,00



Ne peu,.

85/1

212  Yaii ¢ caxapom
5/1  ByTtepbpog ¢ Cbipom
248  Xneb MeHWYHbIl
WToro:
8-bli1 IeHb - 3aBTpaK
12-18 net
149/2 Tltuua,TyLieHas B COyce C OBOLLaMu
213 Yaiti ¢ nMOHOM
248  Xneb nuweHNYHbIN
Toro:
9-blii A€Hb - 3aBTPaK
12-18 net
155 CocuckuM OTBapHbIE C MAC/IOM C/IMBOYHbLIM
165 MakapoHHble n3genna oTeapHbIe
201  Komnot u3 Kyparu
248  Xneb nuweHWYHbIR
WNToro:
10-blIii feHb - 3aBTpaK
12-18 net
127/3(a) IMnos 13 nuupl
220 HanuTok 13 N1040B LUMMOBHMKA
248  Xneb nweHWYHbINA
WToro:
11-bliA AeHb - 3aBTPaK
12-18 net
85/1  Kawa BA3Kas niieHHas MonoYvHas
212  Yaii c caxapom
5/1  BbyTtepbpog ¢ Chipom
248  Xneb NLeHNYHbII
WToro:
12-bliA AeHb - 3aBTPaK
12-18 net
153  [tuua,TyweHas B CMeTaHHOM coyce
155  Kalwua rpeyHesas paccbinyaras
213  Yaii ¢ nMMOHOM
248  Xneb MLEHNYHbIRA
NToro:

HanmeHoBaHwe 651104
7-blli A€Hb - 3aBTPaK
12-18 net
Kalua BA3Kasi nilueHHas Mo/oYHas

13-bliA AeHb - 3aBTPaK
12-18 net

Bbixog

200/10
200/10
15/20
15,6

200
200/10/7
15,6

100/5
150
200
15,6

200
200
15,6

200/10
200/10
15/20
15,6

100
150
200/10/7
15,6

ujjJ e

Kkan

240
58
119,8
76
493,8

341
60
76

477

361
221
126
76
784

358
191
76

625

240
58
119,8
76
493,8

121
279
60
76
536

58
0,20
6,24

12
13,4

20,4
0,3
12

21,9

12,20
5,25
12
12
19,9

16,2
16
12

19,0

58
0,20
6,24

12
13,4

5,60
8,70
0,3
12
15,8

9,2
0,0
4,79
0,15
14,1

12,90
0,0
0,15
13,1

33,10
6,15

0,15
39,4

15,80
0,66
0,15
16,6

9,2
0,0
4,79
0,15
14,1

8,85
7,8
0,0

0,15
16,8

31,8
15,00
0,00
7,7
54,5

2,85
15,2
7,7

25,8

2,50
35,25
31,6
7,7
77,1

36,2
448

77
88,7

31,8
15,00
0,00
7,7
54,5

4,65
42,6
15,2
7,7

70,15

Ca

141,40
5,30

3,15
149,85

19,40
8,20

3,15

30,75

11,70
10,35

3,15
25,20

3,15
3,15

141,40
5,30

3,15
149,85

49,50
8,20
3,15

60,85

Mo

55,50
4,40

2,20
62,10

28,90
5,30
2,20

36,40

2,80
8,25

2,20
13,25

2,20
2,20

55,50
4,40

2,20
62,10

67,80
5,30
2,20
75,3

Fe

2,95
0,80

0,17
3,92

5,40
0,90
0,17
6,47

0,11
0,60

0,17
0,88

0,17
0,17

2,95
0,80

0,17
3,92

1,61
0,90
0,17
2,68

0,14

0,00
0,14

1,48
0,000
0,00
1,48

0,02
0,03

0,00
0,05

0,00
0,00

0,14

0,00
0,14

0,03
0,000
0,00
0,03

Bl

0,3

0,01
0,31

0,06
0,04
0,01
0,11

0,01
0,09

0,01
0,11

0,01
0,01

0,300

0,01
0,31

0,36
0,04
0,01
0,41

B2

0,17
0

0,0040
0,17

0,03
0,01
0,0040
0,04

0,02
0,04

0,0040
0,06

0,0040
0,00

0,170

0,0040
0,17

0,14
0,01
0,0040
0,154

191,60
8,30

10,15
210,05

249,00
9,90
10,15

269,05

12,10
45,45

10,15
67,70

10,15
10,15

191,60
8,30

10,15
210,05

58,95

9,90

10,15
79

1,06
0,10

0,00
1,16

0,45
3,00
0,00
3,45

0,04
0,00

0,00
0,04

235,80
0,00
235,80

1,06
0,10

0,00
1,16

0,00

3,00

0,00
3



131/5

159/2
212
248

149/2
198
248

BUTOUEK HEXHbIA C MACc/ioM C/IMBOYHOM
Puc oTBapHol

Yaii ¢ caxapom

Xneb NeHNYHbIR

NToro:
14-bIi1 geHb - 3aBTPaK
12-18 net
MTuua, TyweHas B coyce ¢ 0BOLLaMU
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xneb nuweHnYHbIA
NToro:

1-bliA AeHb
2-blii AeHb
3-blii AeHb
4-bliA neHb
5-bliA A€Hb
6-blli IeHb
7-blil eHb
8-blii AeHb
9-blii AeHb
10-bIi1 feHb
11-bIi1 geHb
12-blii AeHb
13-bIi1 feHb

14-biin ieHb

WToro: 12-18 net
CpepgHee: 12-18 net

80/5
150

200/10

15,6

200
200
15,6

12-18
12-18
12-18
12-18
12-18
12-18
12-18
12-18
12-18
12-18
12-18
12-18
12-18

12-18

235,2
152
58
76

521,2

341
124
76

541

Kkan
521,2

619
603,8

551
496

347,4

493,8

477

784

625

493,8

536

521,2

541

7610
544

12,8
2,50
0,20
12
16,7

20,4
0,6
12

22,2

16,66
19
15,34
21,15
16,3
195
13,44
21,9
19,85
19
13,44
15,8
16,66

22,2

251
10,4

14,43
41
0,0

0,15
18,7

12,90
0,0
0,15
131

18,68
25
17,94
37
13,85
5,95
14,14
13,05
39,4
16,61
14,14
16,8
18,68

13,05

264
11,0

12,85
25,73
15,00
7,7
61,3

2,85
31,4
7,7
42,0

61,28
68
71,8
40,2
67,77
46,11
54,5
25,75
77,05
88,7
54,5
70,15
61,28

41,95

830
34,6

5,30
3,15
8,45

19,40
106,00
3,15
128,55

Ca
8,45

14
3,15
3,15

109,15

11,35

149,85

30,75

25,2

3,15

149,85

60,85

8,45

128,55

705
29,39

4,40
2,20
6,60

28,90
8,40
2,20

39,50

Mg
6.6

10
2,2
2,2
10,6
75
62,1
36,4
13,25
2,2
62,1
75,3
6,6

39,5

337
14,04

0,80
0,17
0,97

5,40
0,70
0,17
6,27

Fe
0,97

0,17
0,17
0,87
1,07
3,92
6,47
0,88
0,17
3,92
2,68
0,97

6,27

29
1,22

0
0,00
0,00

1,48
0,0
0,00
1,48

0,14

1,48

0,05

0,14

0,03

1,48

0,14

0
0,01
0,01

0,06
0,030
0,01
0,10

BI
0,01

0,01
0,01
0,04
0,05
0,31
0,11
0,111
0,01
0,31
0,41
0,01

01

0,07

0

0,0040

0,00

0,03
0,020

0,0040

0,05

B2
0,004

0
0,004

0,004
0,024

0,014

0,174

0,044

0,061

0,004

0,174

0,154

0,004

0,054

1
0,03

8,30
10,15
18,45

249,00
25,80
10,15

284,95

18,45
56
10,15

10,15
35,95

20,05

210,05

269,05

67,7

10,15

210,05

79
18,45

284,95

1300
54,16

0,10
0,00
0,10

0,45
0,00
0,00
0,45

0,1

40

40

1,16

3,45

0,04

235,8

1,16

01

0,45

328
13,68
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